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El estigma social

Desde el principio de los tiempos las enfer-
medades psiquidtricas han estado estigmati-
zadas por todas las sociedades. El falso mito
de la violencia del enfermo mental ha perpe-
tuado durante muchos siglos este problema.
En este curso, tras definir el concepto e
implicaciones del estigma, se estudian sus
razones historicas, que tienen su origen en
las interpretaciones que han dado a estas
enfermedades las principales religiones y por
sus propios condicionamientos sociales y
antropologicos. Todo ello fue constituyendo
el fundamento del estigma que arrastran los
principales trastornos psiquidtricos, por ejem-
plo: la esquizofrenia, la depresion, la histeria
o la epilepsia.

Ademas, se estudia la vision de la enfermedad
a través de la historia del arte y de la literatura,
que al ser reflejo de la sociedad de cada
época ha sido tradicionalmente negativa,
hasta muy recientes fechas.

Después de analizar los mitos fundamentales
que han cimentado este estigma, también se
examinardn los intentos que se han realizado
para mitigarlo y los principales movimientos
y organizaciones sanitarias de los paises
desarrollados para intentar educar a la pobla-
cion general y asi disminuir el estigma aso-
ciado a este tipo de trastornos, consiguiendo
asi que el enfermo mental pueda desarrollar
una vida plena e integrada en la sociedad
sin ningln tipo de discriminacion.

Profesionales sociosanitarios (médicos de
cualquier especialidad, psicologos, enfermeras,
trabajadores sociales), de la educacion (pe-
dagogos, educadores), religiosos, voluntarios,
responsables politicos y de la planificacion
de la salud mental, pacientes con estas enfer-
medades o sus familiares, o cualquier otra
persona interesada en el tema.

Obieti
eEntender el concepto de estigma y sus implicaciones.

e Comprender el desarrollo histérico del estigma y la importancia
de las consideraciones religiosas y socioantropologicas en su
implantacion.

e Analizar el mito de la violencia en el mantenimiento del estigma.

eConocer la imagen de la enfermedad mental en las artes a lo
largo de los siglos y su relacion con el mantenimiento del estigma.

eConocer los intentos actuales para minimizar el efecto del
estigma en las sociedades.

__Programa

*;Qué es el estigma psiquidtrico y qué implicaciones tiene?

eLa creacion del estigma (D): La vision de los trastornos psiquidtricos
a través de la historia desde la perspectiva de las principales
religiones.

ela creacion del estigma (ID): El tratamiento y consideracion de
la enfermedad mental en las principales sociedades a lo largo
de la historia: una vision socioantropologica.

¢El mantenimiento del estigma (I): El principal mito del estigma:
la violencia del enfermo psiquidtrico.

*El mantenimiento del estigma (ID): La vision de los pacientes
psiquidtricos en el arte y la literatura.

El fin del estigma: Los intentos de las organizaciones sanitarias
y de los paises para disminuir el estigma.

_ Profesorado

Dr. Javier Garcia Campayo. Psiquiatra.
Hospital Universitario Miguel Servet y Universidad de Zaragoza.
Dra. Marta Alda Diez. Psiquiatra. Hospital de Alcaniz, Teruel.

Coordinacion

Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud.
Dias 27, 28, 29 y 30 de noviembre de 2006, de 18.30 a 21 horas.
Duraciéon
Diez horas lectivas.

—Matricula
El importe de la matricula, una vez descontada la aportaciéon de la
Obra Social y Cultural de Ibercaja, es de 36 euros por asistente.

En Informacion. Ibercaja, Oficina Principal, plaza Paraiso, 2.
Teléfono 976 76 79 83. Plazas limitadas.

o £l certificado de asistencia se entregard a aquellas personas que hayan asistido al menos al 80 % de las horas del curso.



