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En el momento actual asistimos a un incre-
mento progresivo de la utilizacion en nuestra
sociedad de diversas técnicas consideradas
como «naturistas», «complementarias» o «alter-
nativas» para prevenir, tratar 0 mejorar pro-
blemas de salud. En gran parte debido a la
creencia de presentar menores efectos inde-
seables y, por otra, a un perfil de uso mas
ecologico, mds respetuoso con el medio
ambiente.

De manera que técnicas como fitoterapia,
homeopatia, ecopsicologia... son ya acom-
panantes habituales de las vidas de muchas
personas que encuentran en dichos recursos
aspectos que valoran deficitarios en la llamada
Medicina Naturista es muy amplio, si bien
suele ser comun a los mismos el estimulo de
la capacidad autocurativa y regeneradora del
organismo e intentar respetar al maximo su
integridad psicofisica y la de la naturaleza.
Sin embargo, las terapias naturistas, tradicio-
nales, alternativas o complementarias —térmi-
nos no siempre coincidentes y que es preciso
aclarar— no estan exentas de contraindicacio-
nes, incompatibilidades y efectos indeseables,
lo cual es menester conocer.

Es por ello que en los ultimos anos se ha
producido una progresiva integracion social
de estas terapias en las estructuras investiga-
doras, académicas, y asistenciales sanitarias,
con tendencia a su homologacion y validacion,
necesarias para asegurar, desde el sentido
comun, la racionalidad y la ciencia, una
adecuada formacion y practica de sus profe-
sionales.

En el presente curso se contribuird a aclarar
determinados interrogantes que a menudo
surgen estos temas, tales como: ges la medicina
naturista incompatible con la medicina con-
vencional?, ;cual es la mas eficaz?, ;y cudl es
la mas econémica?, ;qué remedios son los
mas usados?, ;qué mitos y falsas creencias
suelen estar presentes?, jcudl es el marco
legal para regular su ejercicio?

_ Dirigido a

Personas interesadas en el conocimiento basico de los métodos,
indicaciones, eficacia, contraindicaciones y efectos secundarios
de las principales técnicas de medicina naturista.

_ Programa

e ;Qué se entiende por terapias alternativas, tradicionales y

complementarias en salud?

Fundamentos de la Medicina Naturista.

Fitoterapia. Uso adecuado y racional de las plantas medicinales.

Homeopatia. Terapia floral.

Dietoterapia. Alimentacion saludable.

Hidrologia e hidroterapia. El uso terapéutico del agua.

Geobiologia, climatoterapia y ecopsicologia. La naturaleza

como fuente de salud.

e Terapias corporales: masaje, reflexoterapia, ejercicio fisico y
deporte.

e Técnicas de relajacion y meditacion.

e Ocio saludable.

_Profesorado

Dr.José Tappe. Doctor en Medicina. Posgrado en Medicina
Naturista por la Universidad de Zaragoza. Psiquiatra.

Coordinacion

Escuela Aragonesa de Cuidados de Salud.

__Metodologia

Teorico-practica, a través de exposiciones tedricas, discusion
de casos practicos y aclaratorios de dudas. Se suministrard un
dossier especificamente confeccionado para la actividad docente.

Duracion

Diez horas lectivas.
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9, 10, 11 y 12 de marzo de 2009.
De 18.30 a 21 horas.

Matricula

El importe de la matricula, una vez descontada la aportacion
de la Obra Social de Ibercaja, es de 36 euros por asistente.

Inscrine

En Informacion. Ibercaja, Oficina Principal, plaza Paraiso, 2.
Teléfono 976 76 79 83. Plazas limitadas.

e El curso estd reconocido como de inferés sanitario por la Consejeria de Salud y Consumo del Gobierno de Aragén.
o El certificado de asistencia se entregara a aquellas personas que hayan asistido al menos al 80 % de las horas del curso.



